~ REGULAMIN
XVI LESNEGO RAJDU ROWEROWEGO
OKONEK 2018

l. Cel imprezy:

- popularyzacja turystyki rowerowej, aktywnego wypoczynku na
rowerach oraz poznawanie terenow lesnych Nadlesnictw: Jastrowie,
Okonek, Lipka, Ptytnica, Zdrojowa Goéra oraz Ztotéw,

- popularyzacja aktywnosci fizycznej spoteczenstwa poprzez
promowanie zdrowego wypoczynku,

- popularyzacja ciekawostek przyrodniczych na terenie Lasow
Panstwowych oraz idei ochrony naturalnego srodowiska,

-promocja roweru, jako najmniej szkodliwego srodka transportu

w lasach,

- uczczenie 100-lecia odzyskania niepodlegtosci poprzez podkreslanie
odswietnego charakteru rajdu, eksponowanie elementéw graficznych
promujgcych czyn niepodlegtosciowy np. na koszulkach, prezentacje
edukacyjng na temat historii odzyskania niepodlegtosci.

[I. Nazwa imprezy: ]
XVI Lesny Rajd Rowerowy — Okonek 2018”Sladami
historii”

[ll. Organizatorzy:

Lasy Panstwowe, Nadlesnictwa: Jastrowie, Okonek, Lipka, Ptytnica,
Zdrojowa Goéra, Ztotow.

Komandor Rajdu: Janusz Grabowski

Zastepcy Komandora Rajdu:

Trasa Okonek: Marian Kus

Trasa Ptytnica: Pawet Katuzynski

Trasa Zdrojowa Gora: Adam Standio

Trasa Ztotow: Tomasz Konieczny

Trasa Jastrowie: Krzysztof Kanecki

IV. Miejsce, termin oraz dystans rajdu
Termin rajdu — 01.09.2018 rok ( sobota )

Miejsca startu tras nadlesnictw:

Nadlesnictwo Jastrowie



Koordynator — Mirostaw tachut

Miejsce zbiorki — przed halg widowiskowo - sportowg w Jastrowiu
Potwierdzanie zgtoszen uczestnictwa od godz. 8.00

Start godz. 8.30

Dtugosc¢ trasy — 0k.35 km

Limit uczestnikdw na trasie — 120 osob.

Nadlesnictwo Lipka

Koordynator — Dominika Nadolna

Miejsce zbiorki — przed siedzibg Nadlesnictwa Lipka
Potwierdzanie zgtoszen

uczestnictwa od godz. 7.30

Start godz. 8.00

Dtugosc trasy - ok.50 km

Limit uczestnikow na trasie —100 osob.

Nadlesnictwo Okonek

Koordynator — Magdalena Pawtowska

Miejsce zbidrki — parking przy posterunku policji w Okonku
Potwierdzanie zgtoszen uczestnictwa od godz. 8.30

Start godz. 9.00

Dtugosc¢ trasy — ok.40 km

Limit uczestnikdw na trasie — 150 osob.

Nadlesnictwo Ptytnica

Koordynator — Wojciech Sacha

Miejsce zbidrki — parking przy ulicy Ciasnej 10 w Watczu (dawna
Prokuratura)

Potwierdzanie zgtoszen uczestnictwa od godz. 8.30

Start godz. 9.00

Dtugosc¢ trasy — 0k.53 km

Limit uczestnikdw na trasie — 100 osob.

Nadlesnictwo Zdrojowa Goéra

Koordynator - Jarostaw Szczepkowski

Miejsce zbidrki — Gosciniec Rebajto przy trasie na Zelgniewo
Potwierdzanie zgtoszen uczestnictwa od godz. 6.30

Start godz. 7.00

Dtugosc trasy - ok. 69 km

Limit uczestnikow na trasie — 100 osob.

Nadlesnictwo Ztotow



Koordynator — Barttomiej Sijka

Miejsce zbiorki — przy siedzibie Nadlesnictwa Ztotéw, Al.P.J.Lenne 1
Potwierdzanie zgtoszen uczestnictwa od godz. 7.45

Start godz. 8.15

Dtugosc¢ trasy — ok.45 km

Limit uczestnikow na trasie — 200 osob.

tgczna prognozowana ilos¢ uczestnikow — 790 osob.
Meta rajdu — wiata Nadlesnictwa Okonek przy punkcie widokowym
rezerwatu ,Wrzosowiska w Okonku”.

Trasy prowadzg drogami asfaltowymi, szutrowymi oraz

polno- leSnymi.

V. Warunki uczestnictwa w rajdzie

- Rajd ma charakter otwarty, o ograniczonej liczbie uczestnikow,

- O potwierdzeniu zgtoszenia uczestnictwa w rajdzie decyduje kolejnosé
zgtoszen,

- Zgtoszenia uczestnictwa przez formularz na stronie internetowe;j
Nadlesnictwa lub telefoniczne do dnia 31.08.2018, do godz. 15.00, do
poszczegolnych nadlesnictw odpowiedzialnych za trasy rajdu, w zwigzku
z ograniczong liczbg miejsc — zapisy bedg sie odbywac zgodnie z
regutami okreslonymi przez kazde nadlesnictwo.

- Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem
rajdu oraz podporzgdkowanie sie decyzjom kierownictwa rajdu,

- Potwierdzeniem uczestnictwa w rajdzie jest wtasnoreczny podpis na
liscie startowej, osoby nie zapisane na liste startowg w dniu rajdu nie
bedg traktowane jako uczestnicy rajdu.

- Prawo startu w rajdzie majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na
udziat w nim,

- Osoby niepetnoletnie do lat 13, mogg bra¢ udziat w rajdzie wytgcznie
za zgodg Komandora Rajdu lub jego zastepcy. Osoby te muszg by¢ pod
opiekg osoby dorostej, biorgcej na siebie catkowitg odpowiedzialnos¢ za
ich bezpieczenstwo,

- Osoby doroste startujg indywidualnie, a mtodziez szkolna od lat 13 za
pisemng zgoda rodzicow lub opiekuna prawnego,

- Uczestnicy przed startem zapisujg sie na liste startowg oraz
potwierdzajg to wtasnorecznym podpisem lub przekazaniem pisemnej
zgody na uczestnictwo,

- Udziat w rajdzie odbywa sie przy nieograniczonym ruchu drogowym,

- Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania
przepisow ruchu drogowego oraz poruszania sie prawg strong drogi w
odlegtosci 30 - 50 cm od jej krawedzi,

- Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower,



- Zaleca sie aby kazdy uczestnik rajdu posiadat kask ochronny, okulary
chronigce oczy przed stoncem, wiatrem i kurzem, ubranie dostosowane
do aury,

- Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy
zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig
przed, w trakcie lub po zakonczeniu rajdu,

- Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy
rajdu powodujg wykluczeniu z rajdu bez prawa zwrotu kosztow
uczestnictwa,

- Udziat w rajdzie jest ptatny w kwocie 10 zt od kazdej osoby, zebrana
kwota bedzie wydatkowana na pokrycie kosztow ubezpieczenia, positku
regeneracyjnego na zakonczenie rajdu oraz napojow chtodzgcych.
Zbidrke optat przeprowadzi LGD Krajna Ztotowska poprzez konto nr

83 8941 0006 0025 3679 2000 0010 z dopiskiem "Lesny Rajd
Rowerowy- Nadlesnictwo Okonek.".

- Organizatorzy zapewniajg napoje chtodzgce na trasie rajdu, apteczke,
transport bagazy, narzedzia do drobnych napraw rowerow,

- Uczestnicy rajdu sg objeci ubezpieczeniem NW.

VI. Zasady bezpieczenstwa:

- Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.

- Wszyscy uczestnicy na drogach gruntowych, lesnych oraz publicznych
powinni poruszac sie prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzegac
przepisow Kodeksu Drogowego.

- W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkosc¢ do swoich umiejetnosci
oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzegac zakazu
wyprzedzania,

- Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rgk i zdejmowac
stop z pedatow,

- Kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowac ruchem reki,
zwlaszcza podczas przejazdu przez skrzyzowanie,

- W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi,

- Jadac rzedem, nalezy zachowac¢ minimum 3 - 5 m odlegtosci miedzy
rowerami, a przy zjazdach od 15 do 30 m,

- Jadgc drogami publicznymi w kolumnie (maksymalnie 15 rowerdw)
nalezy zachowac¢ 200 m odlegtosci miedzy poszczegdinymi grupami (art.
32 Kodeksu drogowego),

- Nalezy jechac réwno i spokojnie w szyku, nie dopuszczalne jest
tarasowanie sie, jazda rownolegta i ciggte zmiany pozycji,

- Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony po upewnieniu sie
0 mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej
zasygnalizowany,

- Zabrania sie scigania pomiedzy uczestnikami oraz z innymi pojazdami,



- Zabrania sie jazdy na jednym kole,

- Zabrania sie uzywania stow uwazanych powszechnie za nieprzyzwoite,
- Zabrania sie Smiecenia i zanieczyszczania,

- W trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojow alkoholowych

I uzywania srodkow odurzajgcych.

- Za kolizje i wypadki podczas Rajdu ponosi odpowiedzialnos¢ uczestnik
lub inny uzytkownik drogi przyczyniajgcy sie wskutek naruszenia
przepisow ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje

i wypadki podczas Rajdu.

VII. Informacje dodatkowe

- Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- Uczestnicy obowigzani sg do przestrzegania regulaminu i zalecen
organizatorow,

- Kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialnos¢
I ponosi wszystkie konsekwencje spowodowanych przez siebie zdarzen,
- Organizator zapewnia pamigtkowe koszulki dla kazdego uczestnika
rajdu, pamigtkowe medale oraz ciepty positek regeneracyjny.

Organizator moze zazgdac wycofania uczestnika z imprezy

w przypadku:

- Nieprzestrzegania przepisow prawa o ruchu drogowym,

- Niebezpiecznej lub agresywnej jazdy, stanowigcej zagrozenie dla
samego uczestnika lub osob trzecich,

- Niekulturalnego zachowania,

- Stwierdzenia, ze uczestnik jest pod wptywem alkoholu lub innych
Srodkow odurzajgcych.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji regulaminu, a
decyzje o interpretacji ostatecznie podejmuje Komandor Rajdu lub jego
zastepcy.

VIIl. Dane osobowe

- Uczestnicy Rajdu wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby organizowanych przez Nadlesnictwo Okonek
Rajdu na podstawie art. 29 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony os6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzgdzenie o ochronie danych) oraz ustawy

z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych,



- Uczestnicy wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wraz

z jego danymi osobowymi w postaci imienia i nazwiska,

- Uczestnicy Rajdu zgadzajg sie na otrzymywanie korespondencji droga
elektroniczng oraz udostepnienie adresu e-mail zgodnie z ustawg z dnia
18 lipca 2002 r. o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. z 2002
r. Nr 144, poz. 1204),

- Organizator Rajdu, patroni i sponsorzy sg uprawnieni do
wykorzystywania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegolnych uczestnikow, biorgcych udziat w Rajdzie, przy czym
wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach reklamowych

i promujgcych Rajd oraz wydarzenia z nim zwigzane,

- Uczestnikom, oprécz nagrod, koszulek i medali, nie przystugujg zadne
dalsze gratyfikacje, w szczegolnos$ci wynagrodzenie z tytutu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych,

- Uczestnicy Rajdu wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw
majgtkowych do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewiz;ji
utrwalonego poprzez dokumentacje prasowg, fotograficzng i filmowa,
ktora obejmuje wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy
z 04 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst
jednolity DZ. U. z 200 r. nr 80 poz. 904 z p6zniejszymi zmianami),

- Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich oraz
organizacji miedzynarodowych,

- Uczestnicy Rajdu majg prawo dostepu do tresci swoich danych
osobowych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia , ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody,

- Uczestnicy majg prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktoérym jest Urzgd Ochrony Danych Osobowych,

- Podanie danych osobowych jest warunkiem udziatu w Rajdzie,
konsekwencjg niepodania danych osobowych przez uczestnika bedzie
brak mozliwosci wziecia udziatu w imprezie,

- Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany.

KOMANDOR RAJDU
Janusz Grabowski



