Regulamin marszu
Nordic Walking
Z instruktorem
podczas pikniku

, ekoMajowka w
Potrzebowicach”

Cel imprezy:
e Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacii,
pomagajgcej zachowac witalnos¢ i zdrowie w kazdym wieku.
e Promocja terenu Nadlesnictwa Potrzebowice.
e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd
mieszkancow gminy Wielen i Drawsko i nie tylko, w tym integracja
lokalnego srodowiska sympatykow Nordic Walking.

Termin;:
12 Maj 2019 r

Start godz. 13:00

Organizator:
Nadlesnictwo Potrzebowice

Miejsce:
Start/Meta: Arboretum przy Nadlesnictwie Potrzebowice



Trasa i dystans

Typ trasy: sciezki lesne. Dtugos¢ trasy: ok. 5 km. Organizator zastrzega
sobie prawo do zmiany dtugosci trasy. Trasa bedzie oznaczona w
terenie za pomocg znakow.

Rejestracja:
Wiata przy arboretum w Potrzebowicach
Od godziny 10:00 do godziny 12:30

Start:
Oficjalny start godz 13:00.

Zasady bezpieczenstwa:

- Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢.

- Prawo startu majg osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na
uczestnictwo w zawodach sportowych.

- Zawodnicy ubezpieczajg sie we wlkasnym zakresie.

- Startujgcy wracajg samodzielnie wzdtuz trasy.

- Uczestnikiem zawodéw moze by¢ osoba, ktora najpdzniej w dniu
12.06.2019 ukonczy 18 lat. W przypadku oséb nieletnich wymagana jest
pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekunow.

- Rodzic lub prawny opiekun, wyrazajgcy zgode na udziat w marszu jest
zobowigzany do opieki nad dzieckiem przed biegiem, w czasie marszu
| na mecie biegu.

Inne:

- start poprzedzony jest profesjonalnym instruktazem potgczonym
z rozgrzewka,

- start w biegu jest bezptatny,

- Organizator nie prowadzi pomiaru czasu. Warunkiem ukonczenia
lest zebranie wszystkich pieczatek umieszczonych wzdluz trasy
oraz niezwloczne udanie sie do wiaty przy arboretum po
przekroczeniu mety!

- uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania wszelkich zasad
I przepisow, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w marszu,
w szczegolnosci zasada fair play oraz niniejszego regulaminu,




- jesli uczestnik wycofa sie w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie
poinformowac¢ o tym organizatoréw. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego
zejscia z trasy mogg zostaC obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji
poszukiwawcze]

- depozyty ubraniowe — zawodnicy mogg otrzymac worek oznaczony
numerem startowym, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko
na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez
zawodnika numeru startowego , Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Osoby
pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty
robig to na wtasng odpowiedzialnosc.

- Organizator nie zapewnia Zzadnego ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdod, jakie mogg wystgpic w zwigzku
z obecnoscig i /lub uczestnictwem w marszu. - Organizator zastrzega
sobie prawo do wprowadzenia zmian
w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy
do Organizatora.

- Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrdécenia lub
odwotania marszu w przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub
innych zewnetrznych czynnikdbw mogacych zagrazaC bezpieczenstwu
uczestnikow.

- Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym,
prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadow, robienia
zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz
innych materiatbw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem
w Biegu, a takze mozliwosciach wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne

z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze
podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatdw filmowych, wywiadow i nagran
przedstawiajgcych  Uczestnikow, ktore mogg by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator
nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc
tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego
wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji



marszu oraz innych wydarzeh organizowanych przez Nadlesnictwo
Potrzebowice a takze podmioty z Nim powigzane.
- w sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Klasyfikacja:
- kazdy z uczestnikdw (posiadajgcych na reku 3 pieczecie z 3 pkt.
kontrolnych) otrzyma medal pamigtkowy.

Przetwarzanie danych osobowych

| udostepnianie wizerunku:

- administratorem danych osobowych uczestnikbw marszu, w zwigzku z
realizacjg wymogow Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych "RODO") jest
Nadlesnictwo Potrzebowice, Potrzebowice 1, 64-730 Wielen.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do
rejestracji uczestnika rajdu. Osobom przystuguje prawo do tresci swoich
danych, ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie.
Organizator moze przetwarza¢ dane osobowe tylko w zwigzku
Z organizacjg rajdu i w zakresie koniecznym do prawidtowej organizaciji
imprezy.

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na nieodptatng
publikacje ich wizerunkbw w relacjach z przebiegu rajdu,
zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych.



Oswiadczenie uczestnika marszu Nordic Walking
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Miejsce zamieSzKania .........cccceereeiiiieiieiese e

Oswiadczam, ze mdj obecny stan zdrowia pozwala mi na wzigcie udzialu w Marszu
Nordic Walking organizowanym przez Nadle$nictwo Potrzebowice , ktory odbedzie si¢ w
dniu 12 maja 2019 r., oraz ze startuj¢ w nim dobrowolnie i na wlasng odpowiedzialnos¢.

Jednoczes$nie oswiadczam, ze zapoznatem/ zapoznatam si¢ z trescig regulaminu
Marszu Nordic Walking i w pelni akceptuje zapisy w nim zawarte.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze organizator Marszu nie ponosi odpowiedzialnosci
prawnej (w tym odpowiedzialnosci cywilnej) w zakresie poniesionych szkod na zdrowiu i
mieniu bioracych udzial w Marszu uczestnikow.

*) podkresli¢ wybrang trase

Podpis uczestnika



Oswiadczenie rodzica/ opiekuna prawnego

Ja, nizej podpisana/ podpisany rodzic/ opiekun prawny wyrazam zgod¢ na
uczestniczenie mojego SyNa/ MOJEJ COMKI......uuuuie ittt e e e e e e e e
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w Marszu Nordic Walking, organizowanym przez Nadlesnictwo Potrzebowice, ktory
odbedzie si¢ 12 maja 2019 r.

Oswiadczam rowniez, ze obecny stan zdrowia mojej corki/ mojego syna pozwala na wzigcie
udzialu w Marszu Nordic Walking organizowanym przez Nadlesnictwo Potrzebowice.

Oswiadczam, ze zapoznatam/ zapoznatem si¢ z regulaminem Marszu Nordic Walking
1 w pelni akceptuje zapisy w nim zawarte.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze organizator Marszu nie ponosi odpowiedzialno$ci prawnej

(w tym odpowiedzialno$ci cywilnej) w zakresie poniesionych szkdd na zdrowiu 1 mieniu
bioracych udziat w rajdzie rowerowym uczestnikow.

*) podkresli¢ wybrang trase

Podpis rodzica/ opiekuna prawnego



	Oświadczenie rodzica/ opiekuna prawnego

