REGULAMIN
1l BIEGU LESNE DUKTY LIPKA 2015
19 wrzesnia 2015 .

I. CELE:

- propagowanie zdrowego trybu zycia,

- promocja sportu wérdd dzieci i mtodziezy,
- popularyzacja biegéw masowych,

- promocja Gminy Lipka,

- rekreacyjne udostepnianie laséw.

IIl. ORGANIZATORZY:

Gmina Lipka przy udziale:

Nadlesnictwa Lipka,

Centrum Inicjatyw Lokalnych ,Tilia” w Lipce
Omnivent Sp. z 0.0. w Lipce

Banku Spétdzielczego w Lipce

lll. BIURO ZAWODOW:

Biuro zawodow znajdowac sie bedzie:
- do 18.09.2015r. w Biurze Obstugi Interesanta w Urzedzie Gminy Lipka,
- 19.09.2015r. na Kompleksie rekreacyjno-wypoczynkowym przy basenie w Lipce.

IV. TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg gtowny odbedzie sie 19 wrzesnia 2015 r. 0 godz. 13:00 na Kompleksie rekreacyjno-
wypoczynkowym przy basenie w Lipce.

2. Przed biegiem gtéwnym zorganizowane bedg biegi dla dzieci i mtodziezy ze szkét.
Zasady uczestnictwa, trasy i inne szczegoty dotyczace tych biegow okreslone zostang odrebnie.

V . TRASA:

Bieg — ok. 5 km poprowadzony zostanie drogami i Sciezkami $rédlesnymi. Trasa bedzie
oznaczona. Mapka biegu dostepna na stronach:www.gminalipka.pl oraz www.pila.lasy.gov.pl/lipka
Start i meta — Kompleks rekreacyjno-wypoczynkowy przy basenie.

Limit czasu biegu 1,5 godziny od momentu startu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow. Na trasie biegu, przy temperaturze
otoczenia powyzej 20 st. C przewidziany jest punkt z woda, ktéry znajdowac sie bedzie na 3 km.


http://www.gminalipka.pl/

VI. UCZESTNICTWO:

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie udokumentowanie ukonczenia 18 roku zycia
i przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu lub ztoZzenie podpisu pod odwiadczeniem o starcie w zawodach na
wiasng odpowiedzialnosc

Do startu w biegu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat i majg zgode rodzicow
lub opiekundw.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Kazdy z uczestnikow
otrzyma w biurze zawoddw pakiet startowy, ktory zawiera miedzy innymi:

- Nr startowy;

- czujnik pomiaru czasu.

VIl. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia do udziatu w zawodach mozna dokonywa¢ poprzez formularz zgtoszeniowy zgodnie ze
wzorem zamieszczonym na stronie www.gminalipka.pl do dnia 18.09.2015r.i w dniu zawodéw tj.
19.09.2015 r. w biurze zawodéw od godz. 11.00 do godz.13:00.

Wpisowe:
Udziat w inauguracyjnym, 11l Biegu Lesne Dukty Lipka 2015 jest bez optat.

VIII. KLASYFIKACJA:

1. Prowadzona bedzie nastepujgca klasyfikacja:
a) kategoria generalna kobiet i mezczyzn,
b) kategorie wiekowe:

K1 do 25, M1 do 25,

K2 26 - 35, M2 26 - 29,

K3 36 - 45, M3 30 - 39,

K4 46 - 55, M4 40 - 49,

K5 56 i wiecej M5 50 - 59,
M6 60 i wiecej,

IX. NAGRODY:

1. W kategorii generalnej:

Puchar dla najszybszej biegaczki i biegacza,

Puchar dla najszybszej biegaczki i biegacza z Gminy Lipka,

Puchar dla najszybszej biegaczki i biegacza Pracownika Lasow Panstwowych,
Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowy medal.

2. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
Za zajecie miejsc | - 1ll zawodnicy otrzymajg dyplomy.

Uczestnicy biegu wezmg udziat w konkursie o atrakcyjne nagrody.


http://www.gminalipka.pl/

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

- Organizator zapewnia napoje i positek regeneracyjny,

- Przyjazd i pobyt zawodnikéw odbywa sie na koszt witasny,

- Nad prawidtowym przebiegiem zawoddéw czuwajg organizatorzy biegu,

- Sprawy bezpieczenstwa zawodnikow i porzgdku publicznego w trakcie zawoddw sportowych
zabezpieczajg: OSP Lipka, Straz Lesna, wolontariusze.

- Uczestnikéw biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe,

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach.

- Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania postanowien regulaminu
i uwag organizatora,

- Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczecia biegu.

- Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

- Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie do zawodow (wpis na liste zawodnikéw) jest réwnoznaczne
Z akceptacjg niniejszego regulaminu.

- Organizator, a takze wszystkie osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie
ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane
przez uczestnikdw. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone
szkody.

- Organizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie sie od NW.

- Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora celem
podania wynikow zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(Dz. U. Nr 133, poz. 883).

- Akceptujgc regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady
z nim, a takze wyniki z jego danymi osobowymi mogly byé wykorzystane przez prase, radio
i telewizje a takze w celach marketingowych przez Organizatora i sponsoréw biegu.
- W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
- Kontakt z organizatorami biegu: tel. 67-2665041 lub e-mailem:gmina@lipka.pnet.pl

Organizatorzy biegu



